Mila Bohunicka

Biodanza
v Litomuysli
PROTANCI SE DO ZIVOTA

Biodanza neboli tanec zZivota je taneéné prozitkovy
systém osobniho rozvoje, ktery md tu moc a silu
zménit a pozvednout nds Zivot, znovu zazehnout vasen
a hlubokou touhu po Zivoté ... po Zivoté na plno, v tanci,
v pohybu, v propojeni sdm/sama se sebou i s ostatnimi.



A co jesté Biodanza umi a dovede?

« UZasné rozproudi tvoji zivost a vitalitu, vleje novou
krev do zil

+ zbavuje stresu a napéti

» doslova nakopne tvoji kreativitu, chut a odvahu tvofit

+ velmi priznivé ovlivhuje sexualitu, zvysuje schopnost
prozivat a citit, schopnost se uvolnit a odevzdat

To vSe se déje za pomoci tance, hudby a prozitkl ve skupiné. Autor
Biodanzy Prof. Rolando Toro byl za jeji pfinos nominovdan na Nobelovu
cenu miru a Uéastnici pravidelnych lekei dobie védi proc.

I kdyz v Cechdch tato metoda neni zatim tolik zndmé, tak po celém
svéte existuje nyni 166 Biodanza $kol v 50 zemich svéta. Mas-Ii chut
vyzkouset néco nového, prijd vyzkouset tuto bdjec¢hou metodu
celostni lidské integrace.

Tanéime od 19 do 21h ve studiu Spirit na Smetanové namésti
v Litomysli a to v terminech 13.9.,27.9.,4.10.,18.10.,1.11,,15.11.,,29.11,,13.12.

Cena: 300K¢ za lekei, zvghodnénd cena v pripadé Uhrady za cely
cyKlus 8 lekci 1.600K¢

Mila Bohunicka
lektorka Biodanzy

pod supervizi Biodanza
$koly CR

605 147 812
milam28@seznam.cz
@spontanea

WWW.SPO ntanea.cz




